高仿真模拟教学在本科护理实践教学中的研究进展
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【摘要】  本文借助文献复习，梳理高仿真模拟教学的起源与发展、国内外发展现状以及高仿真模拟教学的综合应用情况，综述其在本科护理实践教学中的最新应用成果，借以充分了解高仿真模拟教学的优势和不足，以期在未来本科护理实践教学中巧加利用，提高教学质量。
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【Abstract】This paper summarizes the latest application achievements of high-fidelity simulation applied in undergraduate nursing practice teaching, by reviewing the literature on its origin, development status quo and applications. Upon such work, we hope a better understanding about advantages and disadvantages of high-fidelity simulation, in order to make more skillful use of it to improve teaching quality of undergraduate nursing practice teaching in the future.
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高仿真模拟教学（High-fidelity simulation, HFS）是利用模拟技术，设计高仿真患者和临床情景，以贴近临床实际、避开伦理问题的方式，开展教学和考核的教学方法，是现代信息技术结合临床实践取得的重要教学成果[1]。传统的护理实践教学影响因素众多，导致一系列连锁性问题，如“填鸭”式教学导致高分低能现象[2]；知识和技能长期保留能力不高[3]；缺乏足够的操作机会[4]；评判性思维能力不强[5]；自主学习能力有待提高[6]等。随着医疗信息技术的发展，高仿真模拟教学得以推广与应用。高仿真模拟教学采用完善的课程设计、充足的课前准备、仿真的教学环境、连贯的教学流程、科学的课堂把控、引导式的教学反馈，可望有效解决上述问题，提升本科护生的临床技能和综合素养。
1现代医学高仿真模拟教学的起源与发展
20世纪60年代，“复苏安妮”的使用，意味着模拟模型首次应用于现代医学教育[7]。模拟模型为心肺复苏术的普及提供了可能，提高了心脏骤停者抢救成功率。随后，模拟模型向精细化发展，注重局部功能训练。20世纪70年代，心脏模拟模型“哈维”问世[8]。因其低成本高效率的特性，受到医学院校及教学医院的重视。随着互联网虚拟现实技术的发展，模拟教学在国外迅速发展。20世纪80年代，Gaba D等[1]通过布置模拟训练环境，实施麻醉教学实践，提高了麻醉教学效果，翻开了临床情景教学的新篇章。与欧美发达国家相比，高仿真模拟教学在我国起步较晚，2003年同济大学附属同济医院举办了国内首届“现代科技在医学模拟教育中的应用”研讨会，除学术报告外，还展示了各国新模拟产品及成果，推动了高仿真模拟教学在我国医学教育中的应用[9]。2004年首都医科大学宣武医院首次将高仿真模拟教学应用于急诊医学，利用高端模拟机器人系统，发展了医学模拟教育理念，建立了实际应用急救技能和培养综合抢救能力的教学模式[10]。近年来，由于医疗大环境的改变，临床教学难度大幅提高，市场期盼高效的教学形式用于临床过渡教学。高仿真模拟教学因其训练真实性强、实践方便、病例多样、病人安全性高、过程可控、可重复操作等诸多优点[11]，成为临床过渡教学的利器。
2 近年医学高仿真模拟教学应用的主要方向
2.1临床医学多学科协作能力的培训
高仿真模拟教学应用广泛，利用疾病仿真模型，模拟不同的患者状况，加强医学多学科合作的协调能力和应变能力训练是近年仿真教学应用实践的重要方向。研究显示，在护理、药学、临床医学的跨专业教学中，三个专业的学生在高仿真模拟教学环境下一起学习，提供了医疗团队成员互相了解医疗程序和互相配合的机会，可促进团队合作和沟通技能的培养[12]。跨专业的高仿真模拟教学将医药护团队紧密联系起来，更加接近临床实际，更加符合当今医疗发展的需求，为患者提供整体护理、延续性护理的同时也密切了医疗团队之间的交流与合作。
2.2联合多种教学法提高学员的知识综合应用能力
知识综合应用能力是医学生向临床医护人员过渡的重要标志和能力体现，利用高仿真教学结合其它教学形式提高学员的知识综合应用能力是高仿真教学应用的另一个重要方向。研究显示，为帮助护生将所学各科知识与临床情景结合起来，可将概念图谱应用于高仿真模拟教学中[13]。概念图谱呈现护理要点网络，便于护生将护理理论框架应用于临床实践，在整合知识、运用知识的过程中提升知识转化能力和护理能力。有研究显示，将视听叙事与高仿真模拟教学结合，不仅可提高学员的知识灵活应用能力，也可提高他们的人文关怀与沟通技能，提高临床综合素质[14]。也有研究将Gibbs反思循环引入内科护理学高仿真模拟教学引导性反馈环节，整合反思模式的引导性反馈不仅能加强反思效果，也能提高教学满意度和学习效果[15]。可见，多种教学模式的灵活应用，弥补了单一使用高仿真模拟教学导致的重点把握不准或非技术性能力培养不足等问题，提供了综合的、灵活的教学系统来适应各种教学需求。
3 高仿真模拟教学在本科护理教学中的应用进展
3.1高仿真模拟教学在发达国家本科护理课程中的应用
护理教学是高仿真模拟教学最主要的应用领域之一。高仿真模拟教学较早应用于发达国家护理教学，教学条件和组织形式也达到较高水平，取得了较丰厚的实践经验和理论成果。美国护理学院协会（American Association of Colleges of Nursing，AACN）指出教育者需要关注姑息治疗及临终关怀，提高护生护理重症患者及其家人的能力[16]。针对临终关怀教育不足的现状，Peggy A.[17]等通过布置临终场景，指导护生扮演病人家属、牧师、社会工作者和护士，近距离接触死亡过程，与家庭成员沟通，协调和提供后期治疗。研究证明，使用高仿真模拟教学方法实施临终关怀护理教育可提高护生的自我效能感和评判性思维能力，能更好地护理临终患者及其家属。面对临终患者时，恐惧心理使大多数护生不能从容进行护理，教育者也不便在真实的临床情景中实施临终教育，高仿真模拟教具可有效解决上述问题。引导式反馈是模拟教学的核心和灵魂，教师启发性的引导能优化教学效果。Badir A[18]等将高仿真模拟应用于重症监护课程中，该研究指出，在引导式反馈环节中，高仿真模拟教学注重优化教学程序，而不咎责护生操作过失，使护生在错误中学习。引导式反馈有利于加深印象，提高应急预警能力，使护生顺利过渡到临床实践中。儿科护理极具挑战性，高仿真模拟教具的使用可在降低护理风险的前提下提高护生临床实践能力。Ashley E. [19]等在儿科护理课程中应用高仿真模拟教学，在每个场景中使用SBAR（情境-背景-评估-建议）方法，使护生能够评判性地思考案例的每个步骤，该研究结合定性研究与定量研究，量性研究表明高仿真模拟教学可以实现80%以上的学习目标，质性研究认为临床轮转开始之前实施高仿真模拟教学是很有必要的。高仿真模拟器不仅仅是一种教学工具，也是提高学生临床表现的一种有效手段，可增强护生的临床准备。高仿真模拟教学实现了纵横双向发展，既提高了教学效率和教学质量，又拓宽了护理教育范围。高仿真模拟教学可有效解决多元化的护理需求与护生护理能力欠缺之间的矛盾、有限的临床环境与扩大的操作需求之间的矛盾。
3.2高仿真模拟教学在我国本科护理课程中的应用
高仿真模拟教学主要体现在我国护理课程教学中，同样取得了较佳的教学效果。在基础护理学中引入高仿真模拟教学，可提高护生临床实践能力和学习积极性[20]。为了达到更好的教学效果，护生需要提前了解高仿真模具的特征与功能以减少不适应，教师需要掌握高仿真模具的编程及常见问题的解决办法以顺利实施教学。在儿科护理实训中引入高仿真模拟教学有利于护生灵活掌握专业知识，提高综合护理能力[21]。有效缓解由于儿童特殊的生理和心理状况导致的临床实践压力。在妇产科护理教学中引入高仿真模拟教学深受学生欢迎，对培养护生的沟通能力、人文关怀能力、团队合作能力等均具有重要意义[22]。高仿真模拟教学使护生能力得到了锻炼，也考验了教师的综合素质，对师资要求较高。在传染病护理实验中引入高仿真模拟教学，其教学效果优于传统教学法，可提高护生的理论及操作成绩，促进师生共同发展[23]。但以学生为中心的高仿真教学对学生的学习基础、自学能力、语言表达能力及行为表现力都有一定的要求，需要针对个性化教育展开进一步探讨。高仿真模拟教学在本科护生课程学习方面发挥着重要作用，它有助于静态学习向动态学习的转换，对师资及护生能力提出了要求，强调发挥护生的主体作用，引导护生自主探究性学习，加深护生对知识和技能的理解，改善护生的学习态度和临床能力，从而提高自主分析和解决问题的能力。
4高仿真教学存在的问题和对策 
高仿真模拟教学仍处于探索与发展阶段，面临着机遇与挑战[24-25]。一项多中心的国际合作研究发现，高仿真模拟教学在完成教学目标和引导式反馈方面效果较好，在学生准备、对学生的定位以及模拟真实度方面仍存不足[26]。有必要针对高仿真模拟人明显失真的方面进行开发与应用，同时根据护生学习能力和学习方式在课前提供学生版教案，使学生从传统教学模式顺利过渡到高仿真模拟教学模式。也有研究显示[27]，在对大学生进行高仿真模拟训练时，旁观者的数量会影响演练护生的焦虑程度，提示评价高仿真模拟教学效果时需要考虑环境因素，培养护生的抗焦虑能力，适应临床真实环境。文献分析发现[28-30]，高仿真模拟教学在人文关怀、沟通能力方面的作用效果不一致，今后可通过创新教学模式或结合其他教学方法促进护生全面发展，培养适应时代需要的护理人才。此外，高仿真模拟教学与其它传统教学形式区别较大，国内大多数研究仍采用考试成绩和护生满意度评价教学质量，有明显的局限性，未来有必要研究更科学的、具有针对性的评价标准[26]。当前，高仿真模拟教学虽为临床过渡教学的重要形式，但在国内推广较慢，深层次分析限制推广的原因[31]，寻找改进措施，可望推动高仿真模拟教学的发展。

综上所述，高仿真模拟教学作为现代信息技术应用于教学的最新成果，应用潜力巨大[32]。在具体的教学活动中，应充分考虑影响高仿真模拟教学效果的多种因素，如教学设备、教学环境、教学准备、课程设计、师资力量、护生能力、旁观者数量等，不拘泥于教学形式，不断优化教学程序，严格监管教学质量，通过创新性应用使高仿真模拟教学达到最佳教学效果，推动护理教育事业发展。
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